“/ l ‘ s N ‘ A\.‘
od 02.11.2026 do 06.11.2026

Pondéli 2.11.2026

presnidavka Chléb, mrkvickova pomazanka, jablka, mléko, €aj ovocny, voda (A: 01,03,07)

polévka Cockova se zeleninou (A: 09)
obéd 1 Aljaska treska na masle, Stouchané brambory, rukola (A: 04,07)
svacina Zeleninovy salat, Spaldova bagetka (A: 01)

Utery 3.11.2026

presnidavka Bily jogurt s chia seminky, ceredlni rohlik, banany, bylinkovy €aj, voda (A: 01,07)

polévka Spenatova s tarhorfiou (A: 01,07)
obéd 1 Veprova pecené na tymianu, jasminova ryze, salat z Cervené fepy
svacina Dynovy chléb, pomazanka Eesnekova, kedlubna (A: 01,07)

Stfeda 4.11.2026

presnidavka Zitny chléb, pomazanka z tufidka, Gervena paprika, mléko, &aj zeleny, voda (A: 01,03,04,06,07)

polévka Krém z patizonu (A: 01,07)
obéd 1 Kufeci nudli¢ky na pérku, téstoviny (A: 01)
svacina Rohlik, cizrnovy hummus s okurkou, pomerang (A: 01,06,07)
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Ctvrtek 5.11.2026

presnidavka Cirokova kage s medem a skofici, hrugky, &aj ovocny, voda (A: 01,07)

polévka Hovézi vyvar s jahly (A: 01,07,09)
obéd 1 Kvétakovy nakyp, bramborova kase (A: 03,07)
svacina Chléb, pomazanka chodska, kedlubna (A: 01,06,07)

Patek 6.11.2026

presnidavka Grahamovy rohlik s platkovym syrem a ledovym salatem, okurka, mléko, ¢aj bylinkovy, voda (A:
01,03,06,07,10)

polévka Cesnekova s vejci (A: 01,03)

obéd 1 Fazolovy gulas s kratim masem, chléb (A: 01)

svacina Ronhlik, patifu, jablka (A: 01,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofdice

06  Séjové boby (so6ja)

V prabéhu celého dne je détem nabizen v rdmci pitného reZzimu ¢aj a voda.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Schvalila feditelka $koly Michaela Zagkova
Vlypracovala a pfipravila VSJ Klara Strakova
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